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Madres adictas a la ilusión del internet
Cincinnati, Estados Unidos, 1997,  Sandra Harcker, joven madre de 24 años,  fue acusada de abandono y negligencia en el cuidado de sus  dos pequeños hijos de 2 y 5 años de edad respectivamente, el motivo, su adicción a internet. Su marido, quien presentó la denuncia ante las autoridades, la inculpa de pasar más de doce horas frente a la computadora, arruinando su matrimonio.  El informe policial revela que los agentes encontraron cristales rotos, otros desechos y restos de heces en las paredes del cuarto donde se supone que la mujer mantenía encerrados a los niños mientras ella navegaba en la red.
 
Dieciséis años después este caso sigue vigente, con la proliferación del uso de internet muchas madres de familia han encontrado en la web, una alternativa a la rutina, han hallado un mundo lleno de posibilidades, donde pueden estar en contacto con sus seres queridos, trabajo, tener otra vida en un juego de rol, incluso. El internet se nos ha presentado como una herramienta benéfica y necesaria para el desarrollo de la humanidad, en la que se acortan distancias, desaparecen fronteras y el tiempo desaparece, unificando a la sociedad, homogenizando al planeta. Con la llegada de las redes sociales, el impacto de internet aumento, quien no está dentro de ellas, prácticamente está desconectado del mundo, lo cual deja fuera a sectores muy pobres o mayores. 

El uso de la web a facilitado y modificado los hábitos a nivel mundial, ha creado nuevos paradigmas, ha modificado la manera en la que las personas crean su realidad, les ha permitido mostrar a los demás el acontecer diario de sus días, ha creado personajes que en otros tiempos como los del cine y la televisión no hubieran podido existir, cumpliendo la profecía de Andy Wharhol, la cual decía que todos tendrán sus quince minutos de fama. 
El internet ha creado un mundo digital, ha trasformado la imagen de la realidad, trayendo consigo muchos beneficios. Pero todas las cosas tienen un lado oscuro, e internet no podría ser la excepción, como lo he mencionado anteriormente internet modificó usos, costumbres y hábitos para bien, de la misma forma amplió la gama de adicciones, agregando una más a esta.
Como es bien sabido las adicciones no respetan ni edad, ni posición social, aunque la mayoría de las veces se presenta de manera recurrente en un grupo específico, donde el enfermo descuida todos sus deberes y su círculo social. Entre las más comunes encontramos el alcoholismo y la drogadicción, la sociedad ejerce una gran presión, estigmatizando a los adictos, pues es muy notorio cuando alguien padece una enfermedad así. En el caso de los adictos al internet,  por ser relativamente una nueva adicción no hay mucha información sobre ella, al no ser una adicción provocada por alguna sustancia, pasa muchas veces desapercibida, haciendo pasar al afectado como un flojo e irresponsable. 

Esta enfermedad suele asociarse con el sexo masculino, pero con el acceso a teléfonos inteligentes, las mujeres se han vuelto un grupo potencial para el uso de internet, sobre todo para conectarse en redes sociales, pueden acceder a un sinfín de aplicaciones e entretenimiento de sin necesidad de salir de su casa. Pero esto no evita que  estas descuiden sus ocupaciones, como nos indica el caso de Sandra Harker, dando origen a una generación de niños abandonados por sus madres, pero una soledad en donde la madre esta está presente físicamente, pero los hijos están abandonados. 
Oleen Moore, coordinadora de desarrollo de recursos del Instituto para la Recuperación de Adicciones de Illinois, en la ciudad de Peoria, dice que ella está viendo cada vez más mujeres que ingresan por esa adicción. Ellas son jóvenes, normalmente madres primerizas y son adictas a blogs, foros de debate y Second Life, dijo la experta del sitio Parenting.com. 
Planteado varias preguntas como ¿Cuáles son los factores que llevan a una joven madrea a volverse una adicta al internet?, ¿Cómo repercutirá este abandono de niños a la sociedad?

Mamás Digitales     

En el “Estudio de consumo de Medios entre Internautas Mexicanos”, quinta edición, enero de 2013, señala 6 grupos de interés para su estudio, en el cual destaca el llamado “Mamás Digitales”, el cual se refiere a madres con hijos de edades entre los 0 y 12 años, sector en el que parece estar aumentando la adicción la internet, donde ya no se limitaba a chicos antisociales que pasaban sus días jugando World of Warcraft, ahora sacrifican su tiempo para estar con sus hijos para estar al tanto de sus amistades en redes sociales.

 Este estudio también muestra que las llamadas mamás digitales poseen más artículos para tener el acceso internet, una de las razones por las que puede deberse este hecho es porque posiblemente estas mujeres las cuales trabajan en la mayoría de las madres trabajan o bien tienen posibilidades económicas para adquirirlos. 
Un motivo posible de el enganche de estás mamás al uso de internet son las compras, pues según el IAB, 3 de cada 10 de la mamás que hacen compras en línea lo hacen dos veces por semana, en donde los sitios más destacados que vistan tienen que ver con el consumo, pero también es un hecho que lo también buscan entretenimiento pues el 34% de ellas usa un sistema de televisión por internet de paga
. Las mamás digitales, como se puede apreciar en el estudio, en su mayoría tienen poder adquisitivo, aunque no debemos omitir a estás madres adolecentes, las cuáles también tienen acceso a estas tecnologías, pero acceden con mayor frecuencia a las redes sociales. 
Dentro de la sociedad hay una fuerte carga moral sobre las mujeres,
 respecto a la maternidad, pues son tratadas con dureza, cuando una mujer se convierte en madre, es prácticamente despojada de su feminidad, se le reduce a ese único papel y muchas veces son duramente calificadas  de malas por tener algún tipo de descuido. La responsabilidad de la crianza de los menores se les adjudica casi por completo, ocasionando en la mayoría de ellas un fuerte agobio, en donde internet parece ser un escape de esas realidad donde ellas son las encargadas de los actos y decisiones de sus hijos. 
No podemos dejar a tras la situación económica, anteriormente una madre podía quedarse en casa y dedicarse totalmente al cuidado de sus hijos, ahora muchas de ellas tienen que trabajar para poder satisfacer las necesidades de su familia de la mejor manera posible, lo cual también ha modificado los hábitos de la sociedad
. Creando un nuevo fenómeno, en el que los abuelos cumplen un nuevo rol criando a los nietos; en el caso de las madres adolecentes, también les ofrece la oportunidad de pasar más tiempo en internet, en la situación de estas jóvenes, en muchas ocaciones, los mismos padres les quitan su rol de madres para ocuparse de los niños. 
Pero esta situación es mucho más fácil que una madre digital sea presa de la adicción a internet. Tampoco debemos omitir a las madres que se dedican por completo al hogar, pues también al estar enfocadas a su papel por completo buscan en la web una manera de salir de sus casas, aunque no sea de manera físicas. Según un estudio de AOL,  realizó en Estados Unidos, donde las madres con niños pequeños (menores de 5 años), fueron las usuarias más activas, dedicando casi 37 horas a la semana a las aplicaciones y a navegar por la web en sus teléfonos, mucho más que las madres de niños de más edad, así como de los hombres y las mujeres en general. Y más sorprendente todavía es que los emplean mucho más que los llamados millenials, es decir los niños y jóvenes de entre 9 y 18 años.
 
Internet, ¿Culpable del abandono de niños?
Desde la época de Freud
, ha habido un interés por el comportamiento femenino, con el estudio de la mujeres llamadas “histéricas”, un padecimiento muy asociado a este género
,  El fenómeno de la adicción al internet y al abandono de los hijos, es relativamente muy reciente, y no debe de verse de manera superficial, pues nos habla de manera más inconsciente de otros síntomas que se presentan en la sociedad. El internet no es culpable del abandono de estos niños, sino es un medio para evadir o crear una nueva realidad, muchas veces la madre sale de la rutina del hogar, pues ya sea por medio de redes sociales, chats o juegos de rol puede crear una realidad donde no sólo es madre. 
Muchas veces se juzga a los adictos por su codependencia, pero nunca se llega a la reflexión del ¿porqué llegó hasta ahí. El uso del internet y las nuevas tecnologías han modificado la sociedad y la manera en la que nos comunicamos con los demás, incluso la forma en la que vemos al mundo. Como Mc
 Luhan en el “Medio es el Masaje” señala la sociedad actual ya no se acopla al modelo tradicional de épocas anteriores, no con esto estoy afirmando que sea correcto establecer una codependencia, ya sea con una persona o un objeto, sino tratar de ver los problemas que está lleva consigo, para no observarlos de una  manera superficial. Pues la familia se ha modificado de forma drástica y las mujeres han tomado más participación en el mundo laboral. Pero a pesar de ello, continua la intención de muchas instituciones por no adaptarse a estos cambios, estas crisis no solo nos hablan del deseo de permanencia en el modelo anterior, sino también nos indican una gran crisis.
¿Internet evasor de la realidad?

El papel de las redes sociales en la actualidad es muy importante pues debido a que por medio de ellas, se ha tomado como un punto de encuentro, en el que las personas hablan de detalles de su vida personal, labora y sentimental, pero sobre todo tienen acceso a la vida de otras personas, pueden comunicarse con personas que tiene largas temporadas de no ver. Incluso se atreven a mostrar cosas que en la vida real no se osarían a revelar. Los juegos de rol, ayudan a las personas a salir de su caparazón, dan como resultado una vida donde uno puede ser y hacer cualquier cosa sin temor a ser juzgado. Por eso no debe de sorprender que las madres utilicen estos medios para canalizar sus frustraciones o fantasías. 
No debe sorprendernos que las madres digitales se vuelvan adictas al internet y decidan abandonar su rol más importante, el de madres
. Como lo he mencionado anteriormente, los papeles tradicionales de la sociedad han comenzado a caducar, y como se ha notado en el embarazo adolecente, que es otra problemática dentro de la sociedad, sobre todo en países como México, donde el aborto también está mal visto, muchas veces las mujeres son obligadas a tener a esos hijos, por lo que muchas veces, recurren a la realidad alternativa que el internet y las redes sociales les ofrecen. En el caso de las amas de casa, donde la mayoría de ellas sufren la ausencia de su marido, buscan en la web un lugar para socializar fuera de su vida social, salir de la rutina. 
El mundo de la ilusión

La evasión de la realidad, podría ser no sólo un síntoma de las madres en internet, también lo es de la sociedad. La unificación e homogenización del mundo por medio del internet, ha vendido la idea de que esto ayuda a un progreso de la humanidad, pero, parece que el progreso solo queda para unos cuantos, pues la mayoría de los habitantes del planeta quedan fuera de estos planes, debido a que carecen de lo más indispensable o incluso dejan fuera a personas de mayores de 40 años que no crecieron con la tecnología, como las nuevas generaciones. 

Con el aumento de uso de redes sociales, se viene presentando un aislamiento de los individuos, cada vez el trato se vuelve más distante, por eso no debe sorprender  el caso de mujeres como Sandra Harcker, la vida alterna que le ofrecía internet, la hizo centrarse en ella misma, olvidándose de todo incluso de sus propios hijos. 

En el internet y la tecnología no sólo vemos un escape de nuestra realidad, sino también una salida para dejar los problemas y nuestras relaciones personales atrás. Como lo es el caso de de esta nueva generación de niños que han crecido de la mano de los avances tecnológicos, quienes  ya sea por trabajo o por cualquier tipo de circunstancia han sufrido de abandono, relegando el papel de su educación a los medios de comunicación, pensando que con cubrir necesidades como estás se cubren todas las demás. Alejándose de ellos, creamos una realidad en donde todos estamos juntos en contacto pero a la vez estamos separados, creando la ilusión de que se han acortado distancias, perdido fronteras y desaparecido el tiempo y la ignorancia.
En conclusión la adicción al internet es un fenómeno reciente, pero que haya aumentado principalmente en madres, sobre todo con hijos muy pequeños, que en muchos casos huyen de la rutina provocada por su rol de madres o el abandono de sus parejas. Lo cual revela una sociedad insatisfecha en la mayoría de sus aspectos, pues prefiere escapar al mundo de la web y de las redes sociales,  exponiendo una insatisfacción provocada, quizás por la insistencia de consumir, vivir en una realidad donde todo se desecha para continuar con lo siguiente, donde el tiempo avanza de manera muy rápida, sin oportunidad de detenerse un momento a pensar ¿hacia dónde vamos?. 

Nos encontramos a un enfrentamiento de paradigmas, viejos y nuevos, causando una tensión en las personas que no saben ¿si permanecer en lo mismos o cambiar?, creando como señala Mc Luhan en una “era de la ansiedad”, pues no nos hemos adaptado estos nuevos cambios. Aunque parece que la insatisfacción está más relacionada con el consumo, pues no es de sorprenderse que las mamás digítateles sean un nuevo nicho de mercado con mucho potencial. Las adicciones al internet en general nos revelan los nuevos males que han surgido en la sociedad que vive  en la era de la tecnología e información. 
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