
 Antes de abordar tu vehículo veri�ca que no 
haya nadie dentro o cerca con actitud sos-
pechosa.

 Conduce por calles bien iluminadas y concur-
ridas, son las más seguras.

 Si ves un vehículo sospechoso, aléjate inme-
diatamente.

 Además de ver hacia atrás, espejea constan-
temente, analiza si no te van siguiendo.

 Si ves que te van siguiendo, comienza a 
manejar en zigzag, aléjate del auto. Si te con-
tinúa siguiendo, haz ruido con el toque de 
claxon continuo.

 Procura manejar con buena velocidad, venta-
nas cerradas, y nunca hablando por teléfono 
celular, ya que esto resta tu atención.

 Procura de manera constante revisar tu en-
torno, principalmente cuando estés llegando 
a tu casa, o�cina o cualquier punto.

 Evitar incidentes de tránsito con otros auto-
movilistas. La persona con la que podemos 
tener el altercado bien puede ser un delin-
cuente o una persona sumamente violenta.

 Ten siempre en tu teléfono celular, los teléfo-
nos de las autoridades y de emergencia, no 
dudes en llamar en caso que veas cualquier 
acto sospechoso.

 Cuando estaciones tu automóvil en algún 
lugar público, procura no dejar rastro alguno 
de tu información personal.

Evita ser víctima, protégeteSecuestro

CUANDO 
MANEJES
Se precavido, sigue estas 
recomendaciones

 Evita hablar de viajes, dinero y hábitos perso-
nales frente a personas que no sean de tu 
entera con�anza.

 Al salir de tu hogar u o�cina observa  a tu 
alrededor, si notas la presencia de personas o 
vehículos extraños, regresa de inmediato y 
repórtalos a las autoridades.

 Trata de cambiar tu rutina diaria de traslado, 
con ello evitarás establecer patrones habitu-
ales de rutas u horarios.

 Asegúrate que tu familia esté enterada de tus 
movimientos y horarios.

 No comentes con personas extrañas asuntos 
personales, familiares o económicos, estos 
pueden ser los futuros informantes.

 Nunca tires al bote de basura documentos 
personales e información sobre tu situación 
�nanciera.

 Ten un registro y actualiza los datos comple-
tos del personal que labora en tu casa.

 No des a conocer información en las redes 
sociales que ponga al descubierto tu estilo 
de vida, contactos sociales o laborales.
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