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EL MEXICANO Y LA VANIDAD

Por: Roy Campos / Carlos Penna / CONSULTA MITOFSKY

Al finalizar cada afio es tradicion hacer propoésftasa cumplir en el afio que inicia. Con
independencia de si se logran o no, los hacemasnaliendo mejorar algin aspecto de
nuestra vida, nuestra salud o nuestras relacioNlgsinos de estos propésitos cuando se
logran cumplir, se convierten después en motivordello y satisfaccion. Es asi que un pais
como México que se caracteriza por tener el seglugkr mundial en obesidad (tan solo
después de EUA) uno de los deseos mas recurrentdsreejorar nuestra apariencia fisica o
bajar de peso, ya sea haciendo ejercicio, siguigiietas o incluso sometiéndose a cirugias
estéticas, pero ¢qué tanta voluntad tenemos panalicleste ya tipico deseo@0NSULTA
MITOFSKY a través de sTRACKING POLL ROY CAMPOS encuesté a 1,000 mexicanos, hombres y
mujeres todos mayores de edad alrededor del w@ritacional para conocer mas acerca de la
vanidad del mexicano a solo tres semanas de haibwdio el 2008.

= El primer dato a reportar es el porcentaje gloleatiddadanos que hizo la promesa de
bajar de peso; 16 por ciento (uno de cada seiscarexs mayores de 18 afios). Sin
embargo observando los distintos segmentos endasssa aprecia que las mujeres, los
jovenes y las personas de mayores estudios sajusnas se preocuparem por o

menos prometieron hacer el propdésitde cuidar su peso.

¢.En afio nuevo hizo el propésito de bajar de peso?

Si
SEXO Hombre 13.7 84.6
Mujer 18.8 77.5
De 18 a 29 afos 20.3 78.4
EDAD De 30 a 49 afos 16.1 80.6
De 50 y mas afios 10.4 85.5
Primaria o menos 12.2 84.0
ESCOLARIDAD Secundaria/ Preparatoria 17.9 79.4
Universidad y mas 22.6 77.4
Alto 17.1 79.5
NSE Medio 17.4 80.9
Bajo 13.9 83.9
NACIONAL ENERO 08 16.4 80.9
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continla cumpliendo su propdsito y el que ha dadertle ella; poco mas de la mitad de

A tres semanas de haber hecho la promesa es antegesomparar el porcentaje que

los que lo prometieron siguen en su voluntad pamgtulo, en especial las mujeres, los

jovenes y las personas del norte del pais; el ,rgatha abandonado la promesa o quiza

la postergdb un afio mas, en ese abandono sobrelmehombres, los ingresos

econdmicos altos, las personas de 50 o mas afios yesidentes en el sureste de

México.

¢ Y al dia de hoy esta haciendo alguna dieta, e actividad para bajar de peso?

% QUE SIGUE

CUMPLIENDO SU

TRACKING POLL ROY CAMPOS

WWW.consulta.com.mx

PROPOSITO
Sexo Hombre 6.9 92.0 50.4
Mujer 12.4 85.0 66.0
De 18 a 29 afios 12.7 86.3 62.6
EDAD De 30 a 49 afos 9.4 88.2 58.4
De 50 y mas afios 5.5 91.7 52.9
Primaria o menos 7.3 88.9 59.8
ESCOLARIDAD Secundaria/ Preparatofia 11.0 87.8 61.5
Universidad y mas 12.0 88.0 53.1
Alto 9.5 89.1 55.6
NSE Medio 10.8 87.6 62.1
Bajo 8.5 89.5 61.2
Norte 11.6 87.1 70.3
REGION Bajio 8.7 90.1 66.4
Centro de México 10.6 88.2 60.2
Sureste 8.1 88.2 49.1
NACIONAL ENERO 08 9.7 88.3 59.1
2008
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CIRUGIAS ESTETICAS

La esencia de la vanidad es la confianza en podgran nuestra apariencia fisica y una
forma de lograrlo es a través de las cirugiasieaitl7 por ciento de los mexicanos

estaria dispuesto, de poder o requerirlo, a soseeternlgun tipo de cirugia estética para
mejorar su apariencia, en especial las mujeragngs en el 21 por ciento por ciento de
los casos respondieron afirmativamente; los jovd@8%6); las personas de mayores
estudios (23%) y muy especialmente de personavigaa en las entidades del norte

del pais (26%).

Por su parte los que menos dispuestos estan dessma operaciones de este tipo son

los hombres, personas mayores de 50 afios y loadands del sureste del pais.

Poco més de la mitad de las personas (55%) quacsemran bajo dieta actualmente
estarian dispuestas a operarse. Tomando en casnts respuestas encontramos que
uno de cada 20 mexicanos puede considerarse vaniy@gogjue cumple en las dos

categorias: dieta y disposicidon a operacion estétic

¢ Usted estaria o no estaria dispuesto a operarsa parse mejor?

S No
SEXO Hombre 12.7 81.0
Mujer 20.7 72.6
De 18 a 29 afos 22.8 72.4
EDAD De 30 a 49 afnos 15.2 78.0
De 50 y mas afios 10.2 81.0
Primaria o menos 12.2 80.1
ESCOLARIDAD Secundaria/ Preparatoria 18.5 76.0
Universidad y mas 22.8 69.9
Norte 25.5 66.0
REGION Bajio _ 17.5 74.6
Centro de México 16.3 76.9
Sureste 11.5 84.5
Si hace dieta actualmente 54.9 40.9
VANIDAD No hace dieta actualmente 13.0 81.2
NACIONAL ENERO 08 16.9 76.6
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= Pero, ¢qué partes del cuerpo son las que masese gperar el mexicano? Del 17% que
dice que si se operaria, poco mas de la terceta ¢gy que seria la nariz (en especial
los hombres), un porcentaje similar aunque un poeoor dijo que seria el abdomen (en
especifico las mujeres y personas de bajos requrd8spor ciento declar6é que el busto,
10 por ciento la cara ( mismo porcentaje que déajae los gluteos), siete por ciento
mas dijo que los labios, tres por ciento las piegnéinalmente dos por ciento manifesto

gue le gustaria mejorarse los brazos.

¢ Podria decirme que partes de su cuerpo se opefgaia que se vean mejor?
SOLO DEL 16.9% QUE Si SE OPERARIA ALGUNA PARTE DE S U CUERPO

= |
Hombre 399 26.2 1.4 151 4.8 3.3 210 Q.0 0.0
SEX0 Mujer 34.0| 345/ 195 7.4 138 88 3P 50 31
De 18 a 29 afos 36,6 328 159 80 1.7 V.2 43 229
EDAD De 30 a 49 afos 38.8 305 10.2 87 8.9 5.7 2.9 3.0.5
De 50 y mas afios 271 295 99 228 49 3.7 0.0 40.0
Alto 283 | 24.3| 17.3 19.8 7.2 9.1 3.9 3/8 317
NSE Medio 37.0| 32.2] 124 9.2 13)7 7.0 216 4,2 4.8
Bajo 37.5| 36.2] 10.9 7.1 7.9 6.1 4,0 00 Q.0
NACIONAL |ENERO 08 36.1| 31.5| 13.0 10.3 102 6.9 3.2 32 2.0
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MEeTODOLOGIA DEL TRACKING POLL ROY CAMPOS

PoOBLACION
SUJETA AESTUDIO

Mexicanos mayores de 18 afios con credencial para votar residentes en el territorio
nacional en viviendas particulares.

FECHAS DE
LEVANTAMIENTO 2008

Del 17 al 22 de Enero 2008

ESQUEMA DE
SELECCION DE
MUESTRA

Utilizando como marco de muestreo el listado de secciones electorales en el pais y de sus
resultados oficiales de la eleccién federal de diputados en 2006, se tomaron de manera
sistematica y aleatoria con probabilidad proporcional a su tamafio (PPT) 100 secciones
electorales en todo el territorio nacional , en cada seccién se escogieron dos manzanas
(o grupo de viviendas en caso de areas rurales), en cada una de las manzanas cinco
viviendas y en cada vivienda un mexicano mayor de edad con credencial para votar vigente.

TAMARNO DE MUESTRA

1,000 mexicanos mayores de 18 afios con credencial para votar, cada mes.

TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS

El estudio fue llevado a cabo en viviendas particulares a través de entrevistas “cara a
cara” utilizando como herramienta de recoleccién de datos un cuestionario, previamente
estructurado mismo que es aplicado por personal calificado para esa labor (el cuestionario
no es de auto-llenado).

Disefo Y
EXPLOTACION
DE RESULTADOS

Departamento de disefio y analisis de Informacién / CONSULTR MITOFSKY.

METODO DE
ESTIMACION DE LOS
RESULTADOS

Los resultados presentados no son frecuencias simples, sino estimaciones basadas en
la utilizacion de factores de expansién , calculados como el inverso de la probabilidad de
seleccién de cada individuo en la muestra y correccién por no-respuesta en cada seccién
seleccionada en muestra.

ERROR MAXIMO Y
CONFIANZA DE LAS
PREGUNTAS
ELECTORALES

Aunque cada porcentaje tiene su propio error asociado, el disefio de muestra garantiza que
en las estimaciones nacionales al menos 95 de cada 100 veces, el error no sobrepasa el
+3.1 por ciento .

En los estudios de opinién puablica, ademas del error muestral, se debe considerar que
pueden existir otros errores ocasionados por el fraseo de las preguntas y las incidencias en
el trabajo de campo.

CALIDAD ESIMM

amat eS{M M

CONSULTR MITOFSKY es una de las primeras empresas en México en tener la certificacién
ESIMM (Estandar de Servicio para la Investigacién de Mercados en México), la cual ratifica
que CONSULTA MITOFSKY es una empresa asociada a la AMAI (Asociacion Mexicana de
Agencias de Investigacién de Mercados), que estd en plena capacidad para cumplir
eficientemente y con los mas altos lineamientos técnicos posibles los proyectos de
investigacion que se le soliciten; dicha certificacién, que nos ha sido ratificada cada afio ,
garantiza no sélo la maxima calidad sino la evolucién en los nuevos estandares generados
con los adelantos tecnolégicos

TRACKING*POLL

La medida permanente

Es la herramienta perfecta para generar sus propios indicadores de coyuntura y seguirlos a
través del tiempo; usted contrata el nUmero de preguntas que requiera para la generacién
de su propio producto.
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